Il tydzien

Obiad

Podwieczorek

Poniedzialek

Zupa kalafiorowa 250 ml (gotowanie) wywar migsno-warzywny (kosci schabowe,
marchew, seler korzen, pietruszka korzen, cebula) marchew, seler, pietruszka,
ziemniaki, kalafior, §mietana, przyprawy, (sol, pieprz, pieprz ziotowy, lubczyk)
Pieczywo mieszane 50 g

Sos bolonski z migsem 150g migso topatka wp, koncentrat pomidorowy, pomidory
pellati, papryka, cebula, marchew, pietruszka korzen, seler korzen, maka, przyprawy
(sOl, pieprz, czosnek, tymianek, oregano, papryka stodka) olej rzepakowy

Makaron Spaghetti 150g

Suréwka ogoérek swiezy czastki 100g kapusta biata, koperek, marchew, sol, cukier,
pieprz, olej stonecznikowy

Kompot wieloowocowy 200 ml mieszanka wieloowocowa, cukier

Grahamka (50g) z maslem(5g) i poledwica (40g)
salata, pomidor, ogérek (70g)
Herbata z cytrynka (200ml

Wtorek

Zupa ogorkowa 250ml (gotowanie) wywar migsno-warzywny (kosci schabowe,
marchew, seler korzen, pietruszka korzen, cebula, 1i$¢ laurowy, ziele angielskie)
marchew, seler, pietruszka, ziemniaki, ogorek kiszony, $mietana, przyprawy (sol,
pieprz, pieprz ziotowy, czosnek granulowany, lubczyk, koper $wiezy)

Pieczywo pelnoziarniste 50 g

Filet z kurczaka w cie$cie 80g filet z kurczaka, maka, przyprawy (sol, pieprz,
czosnek, kurkuma)

Ryz z maselkiem 150g ryz paraboliczny, sol, masto

Suréwka z marchewki i jablka 100g  marchew, jabtko, Smietana, majonez,
przyprawy (sol, cukier, pieprz, pieprz ziotowy)

Kompot truskawkowy 200 ml truskawkowa mrozona, cukier

Nalesniki z jablkami 150g
i sosem owocowym
kakao 200ml

Sroda

Zupa krupnik jeczmienny 250 ml (gotowanie)wywar migsno-warzywny (kosci
schabowe, marchew, seler korzen, pietruszka korzen, cebula, lis¢ laurowy, ziele
angielskie) marchew, seler, pietruszka, kasza jeczmienna, ziemniaki, przyprawy (sol,
pieprz, pieprz ziotowy, lubczyk, natka pietruszki $wieza)

Pieczywo mieszane 50 g

Golabki w sosie pomidorowym 130g/50g (gotowanie) kapusta biata, ryz, mig¢so
lopatka wieprzowa, koncentrat pomidorowy, pomidory pellati, przyprawy (sol, pieprz
czarny, pieprz ziotlowy, majeranek, cukier, czosnek $wiezy) maka pszenna
Ziemniaki puree 150g (ziemniaki ,s6l, masto)

Kompot porzeczkowy 200 ml porzeczka mrozona, cukier

Pierogi z serem i Smietanka z musem owocowym
(150g)
Herbata malinowa (200ml)

Czwartek

Zupa barszez ukrainski 250 ml (gotowanie) wywar migsno-warzywny (kosci
schabowe, marchew, seler korzen, pietruszka korzen, cebula, lis¢ laurowy, ziele
angielskie) marchew seler, pietruszka, buraki, kapusta biata, ziemniaki, fasola
pertowa, $mietana, przyprawy (sol, pieprz, pieprz ziotlowy, lubczyk, cukier),
Pieczywo razowe 50g

Ryz z jablkami i musem $mietanowo-waniliowym 300g (ryz, jabtka, $mietana
cukier waniliowy, cukier, )

Owoc 1 szt

Kompot Wisniowy 200 ml wisnia mrozona, cukier

Koziolki paréwkowe70g
buleczka grahamka 50g
z mastem Sg
herbata z cytryna 200ml

Piatek

Neapolitanska 250 ml (gotowanie) Wywar migsno-warzywny (ko$ci schabowe,
marchew, seler korzen, pietruszka korzen, cebula liSc laurowy, ziele angielskie)
marchew, seler, pietruszka, makaron muszelki z pszenicy durum, serek topiony,
pieczarki, kalafior, fasolka szparagowa, przyprawy (sol, pieprz, pieprz ziotowy,
oregano, lubczyk, natka pietruszki swieza)

Pieczywo mieszane 50 g

Babka ziemniaczana w sosie pieczarkowym 250g/50g (wlasnej produkcji,
pieczenie) ziemniaki, maka pszenna, , olej rzepakowy, mleko 3,2%, cebula, pieczarki,
$mietana, przyprawy (sol, pieprz, majeranek)

Salatka colestaw 100g kapusta biata, marchew, majonez, musztarda, cukier, sol,
pieprz ziotowy, pietruszka natka

Kompot truskawkowy 200ml(truskawka mrozona , cukier, woda )

Bulka (50g) z mastem(5g) i serem z6itym(40g)
salata, ogorek, (70g)
Kawa inka na mleku (200ml)




