IV tydzien

Obiad

Podwieczorek

Poniedzialek

Zupa szczawiowa z jajkiem 250ml (gotowanie)wywar migsno-warzywny (kosci schabowe, marchew,
seler korzen, pietruszka korzen, cebula, li$¢ laurowy, ziele angielskie) marchew, seler, pietruszka, szczaw
ziemniaki, $mietana, przyprawy (sol, pieprz, pieprz ziotowy, lubczyk, czosnek granulowany, natka
pietruszki §wieza)

Pieczywo pelnoziarniste 50g

Sos bolonski z miesem 150g migso topatka wp, koncentrat pomidorowy, pomidory pellati, papryka, cebula,
marchew, pietruszka korzen, seler korzen, maka, przyprawy (sol, pieprz, czosnek, tymianek, oregano,
papryka stodka) olej rzepakowy

Makaron Spaghetti 150g

Ogoérek Swiezy czastki z koperkiem 100g

Kisiel wisniowy 200 ml wi$nia mrozona, cukier maka ziemniaczana

buleczka musli(50g) z
maslem (5g)
poledwica sopocka
(40g)
salata, ogorek,
pomidor
(70g)
Herbatka
z cytrynka(200ml)

Wtorek

Zupa Zurek z kielbaska 250 ml (gotowanie)Wywar miesno-warzywny (koci schabowe, marchew, seler
korzen, pietruszka korzen, cebula, 1i§¢ laurowy, ziele angielskie) marchew, seler, pietruszka, zurek -
zakwas, kietbasa §laska, ziemniaki, $mietana, przyprawy (sol, pieprz, pieprz ziolowy, majeranek, lubczyk,
natka pietruszki §wieza)

Kasza manna z
sokiem malinowym

Pieczywo mieszane 50 g (200g)

Kotlet pozarski 80(pieczenie/duszenie) mi¢so drobiowe, , bulka tarta, jaja z chowu $ciotkowego, Woda z cytryna

przyprawy (sol, pieprz, lubczyk, czosnek, kurkuma) (200ml)

Kasza bulgur (kasza bulgur, so6l) 150g

Suréwka kolorowa 100g kapusta biala, jabtka, marchew, koperek §wiezy, majonez, sol, pieprz, pieprz

ziotowy

Woda z cytryna 200ml

Sroda

Zupa pomidorowa z makaronem 250 ml (gotowanie ) wywar migsno warzywny (kosci schabowe,

marchew, seler korzen, pietruszka korzen, cebula, li$¢ laurowy, ziele angielskie) marchew, seler, pietruszka,

cebula, ,koncentrat pomidorowy, makaron , $mietana, przyprawy (so6l, pieprz, pieprz ziolowy, kurkuma, .

lubczyk, bazylia, czosnek,papryka stodka, koper §wiezy) . Racus.zkl

Pieczywo pelnoziarniste 50 g z jablkami (100g)
Soczek (200ml)

Babka ziemniaczana kielbaskg w sosie pieczarkowym 250g/50g (wtasnej produkcji, pieczenie)
ziemniaki, maka pszenna, kietbaska $laska, olej rzepakowy, mleko 3,2%, cebula, pieczarki, $mietana,
przyprawy (sol, pieprz, majeranek)

Suréwka z pomidora z cebulg 100g ( pomidor, cebula,sol, pieprz )

Kompot porzeczkowy (porzeczka mrozona , cukier )200 ml

Czwartek

Kapus$niak mazurski 250 ml (gotowanie) wywar migsno-warzywny (kosci schabowe, marchew, seler
korzen, pietruszka korzen, cebula, 1i$¢ laurowy, ziele angielskie) marchew, seler, pietruszka ziemniaki,
kapusta kiszona, $mietana, przyprawy (sol, pieprz, pieprz ziotowy, koper $wiezy, czosnek granulowany)

Serek waniliowy

pieczywo mieszane (140g)
Pieczywo mieszane 50 g Drozdzéwka domowa
Tradycyjny schabowy 80g (smazenie) schab, bulka tarta, jaja z chowu $cidtkowego, maka pszenna, olej (50¢g)
rzepakowy, przyprawy (sol, pieprz, czosnek granulowany) Kompot
Ziemniaki z koperkiem 150g (ziemniaki , koper §wiezy , sol ) porzeczkowy(200ml)
Salata ze $mietang 60g (satata mastowa, Smietana, sol, pieprz )

Kompot truskawkowy 200 ml truskawka mrozona, cukier, woda , skrobia ziemniaczana

Pigtek

Zupa ziemniaczana z fasolka szparagowa 250ml (gotowanie)wywar migsno-warzywny (kosci schabowe,

marchew, seler korzen, pietruszka korzen, cebula, lisc laurowy, ziele angielskie) marchew, seler, pietruszka,

cebula, ziemniaki ,fasolka szparagowa cigta, $mietana, przyprawy (sol, pieprz ziotowy, lubczyk,czosnek

granulowany, kurkuma, Buleczka(50g) z
Pieczywo pelnoziarniste 50g maslem(Sg),

Makaronowe kokardki z twarogiem, $mietana i owocami 180/130g(makaron kokardka, twarog,
$mietana , jogurt , czarna porzeczka , wisnia , truskawka , cukier)

Kompot wieloowocowy 200ml( mieszanka wieloowocowa, cukier)

Owoc 1szt

i serem z6ttym (40g)
salata, papryka,
ogoérek (70g)
Herbata z
cytryna(200ml)




