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Szat. Spam. Samowolka.
Takich okreslen uzywajq 10- i 11-letnie ekspertki, kiedy
opisuja, czego doswiadczajg na grupkach na WhatsAppie.

Komunikatory dorostym wydajg sie neutralnym narzedziem

do porozumiewania sie dzieci, chociaz zgodnie z prawem nie powinno

ich tfam by¢, jesli nie skoriczyty 13. roku zycia. Znamy to. Corka dowie

sie, co byto w szkole, gdy chorowata. Porozmawia ze znajomymi

po lekcjach, dostanie screena zadan z matematyki, wymysli prezent

dla wychowawczyni na Dzien Nauczyciela. Tymczasem raport Dziewczynki
I komunikatory Fundacji Kosmos dla Dziewczynek pruje ten niewinny
wizerunek i pokazuje, ze dzieci w wieku szkolnym komunikuja sie przez

to narzedzie w sposob chaotyczny i pozbawiony regut. Dziewczynki,

ale chfopcy réwniez, sg przez caty dzien bombardowani niskokalorycznymi
wiadomosciami, pisza rzeczy, ktérych nigdy nie powiedzieliby sobie
osobiscie, oceniaja nawzajem swoj wyglad i atrakcyjnose spoteczng oraz
dostajg niezliczone tancuszki typu: ,.Jesli nie przeslesz tej wiadomosci

do kolejnych 10 osob, twoja mama umrze w ciggu dwoch dni”. | tak,
troche wiedza, ze to zart, a froche sie tym martwia.

Po co kolejny raport? Oczywiscie dyskusja na temat ,mtodych i mediow
cyfrowych” obecna jest w przestrzeni publicznej, ale rzadko do rozmowy
zaprasza sie najmtodsze pokolenie. Chcemy wstuchiwac sie w fo, co
mowig dziewczynki, namierzac i porusza¢ z nimi wazne dla nich tematy,
o ktorych tak na powaznie i gteboko rzadko rozmawiajg z dorostymi.
Ten raport i towarzyszaca mu Debata Dziewczyriska nie wydarzytyby

sie bez wsparcia Fundacji Deloitte Polska, ktéra rozumie, jak wazne
jest wigczanie dziewczynek do dyskusji, innowacyjne mapowanie
wspotczesnych problemow spotecznych i opiekowanie sie przysztoscia.

Co mamy zrobic¢ ze wszystkimi rzeczami, o ktorych z takg szczeroscia
i odwaga mowig nasze ekspertki? Tu i teraz pozby¢ sie ztudzenia,
ze komunikatory to niewinne narzedzia. | tak, zagladajmy

na WhatsAppa corki czy syna. Sprawdzajmy, kto do nich pisze.
Zastanowmy sie ze szkolng rada rodzicow, czy nie zaproponowac
dzieciom alternatywy do komunikatorow. Ale przede wszystkim
domagajmy sie zmian systemowych i odgornych regulacji

(np. skutecznej weryfikacji wieku przez platformy). Bo przerzucanie catej
odpowiedzialnosci tylko na dzieci i opiekunow po prostu nie dziata.
Wiecej rekomendacji przeczytacie na koncu raportu.

Zapraszam do lektury.

Sylwia Szwed

prezeska Fundacji Kosmos dla Dziewczynek
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JAKIE TEMATY PORUSZA TEN RAPORT?

Jezyk
i komunikacja
na komunikatorach

Co jest
pociggajgcego
w komunikatorach,
ale tez dlaczego
dziewczynki uwazajq
je za niezbedne

Grupy
na komunikatorach

Gry i zabawy
na komunikatorach

Limity -
potrzebne,
cho¢
niekoniecznie
lubiane
Dziewczyriskie
postulaty Komentarze

eksperckie
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JAK POWSTAL TEN RAPORT?

Nasz raport podsumowuje gtosy 22 dziewczynek

w wieku 10-11 Lat, ktore w pazdzierniku 2024 roku
spotkaty sie w Poznaniu w ramach frzeciej doroczne)
Debaty Dziewczynskiej, zorganizowanej przez Fundacje
Kosmos dla Dziewczynek przy wsparciu Fundacji Deloitte
w poznanskim biurze Deloitte.

Idea debaty jest wystuchanie W kameralnych grupach pod Debata zostata przeprowadzona

gtosow dziewczynek i zapewnienie  okiem trenerek (naczelnej pisma w oparciu o standardy ochrony

im przestrzeni, gdzie moga mowi¢  Anny Btaszkiewicz, redaktorki dzieci. Wszystkie uczestniczki

swobodnie i otwarcie, wymieniac Katarzyny Michalczak oraz Dziewczynskiej Debaty zgodzity

sie opiniami, zgadzac¢ ze sobg wicenaczelnej, Joanny Czeczott), sie na udziat w spotkaniu,

i mie¢ odrebne zdanie, pokazywa¢  a pofem na forum prowadzonym nagrywanie ich gtosu i robienie

swoj $wiaf i fo, co jest w nim przez moderatorke (Sylwie im zdje¢. Zgode wyrazili rowniez

wazne. Traktujemy je jak ekspertki  Szwed, prezeske Fundacji ich rodzice.

od dziewczynskiej codziennosci. To  Kosmos dla Dziewczynek)

one wiedza najlepiej, jaka jest ich nasze ekspertki dyskutowaty Raport powstat na podsfawie

rzeczywistos¢ i co sie w niej liczy. o swoich doswiadczeniach, nagran rozmow z dziewczynkami
dzielity si¢ swoimi zwyczajami, i transkrypciji z tych nagran.

W tym roku debata dotyczyta spostrzezeniami, emocjami.

roli ekranow i korzystania
z telefonéw komérkowych przez
dziewczynki.

Nasze ekspertki, uczestniczki
debaty, to prenumeratorki
,Kosmosu dla dziewczynek”
pochodzgce z Poznania i jego
okolic, Warszawy, todzi, Krakowa,
Legnicy, Lublina oraz okolic
Wroctawia. Zostaty wylosowane
sposrod dziewczynek, ktorych
rodzice prenumerujg ,Kosmos”,
zgtoszonych do udziatu w debacie.
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0 CZYM JEST, A 0 CZYM NIE JEST TEN RAPORT?

To miat byc raport o relacji dziewczynek i ekranow. Jednak w trakcie debaty

okazato sie, ze najwazniejszym tematem, budzacym najsilniejsze i najbardziej
réznorodne emocje, sq komunikatory, a zwtaszcza WhatsApp, czyli aplikacja,
z ktorej - zgodnie z ograniczeniami wiekowymi - nie powinny korzystac, a robig fo

niemal wszystkie.

Poruszyto nas, jak mocno ten konkretny komunikator
obecny jest w zyciu dziewczynek, jak wiele watkow

z nim zwigzanych jest trudnych dla nich, a takze,

ze to taki obszar, gdzie dziewczynki wiasciwie sa
zdane same na siebie — bez wsparcia dorostych.
Zdajemy sobie sprawe, ze dzi$ dla naszych ekspertek
jest to WhatsApp, ale jutro moze by¢ zupetnie inny
komunikator. By¢ moze sa ez dziewczynki, ktore

do porozumiewania sie z rowiesnikami uzywajg
innych narzedzi.

Dlatego postanowitysmy podazyc za ich gtosem
i zdecydowatysmy, ze to komunikatory beds
gtéwnym tematem tegorocznego raportu. Za fa

decyzja stoi tez przekonanie, ze o tym, jak dziewczynki

korzystaja z telefondw komorkowych, do czego ich
uzywaja, wiemy juz catkiem sporo. O komunikaforach
wiemy, ze za ich pomocy dziewczynki porozumiewaja
sie, ze uzywaja ich codziennie. Ale o tym, jak to

robig i z czym to sie wiaze, dowiadujemy sie dopiero
od nich. Otwartos¢ dziewczynek pozwolita nam
dostrzec w tym obszarze wiele nowych, istotnych
aspektéw. Opowiemy wam o tych odkryciach.

To nie jest raport naukowy ani badawczy — to
raport partycypacyjny. Stuchatysmy uwaznie tego,
co mowity dziewczynki w trakcie debaty. Naszg rolg
jest podsumowanie ich wypowiedzi — z oddaniem
wszelkich roznic i niuansow.

Nie usredniamy tego, co powiedziaty. Nie
generalizujemy. Wskazujemy za to istotne obszary

i obecne w ich obrebie trendy. Staramy sie uchwyci¢
to, co naprawde ma znaczenie dla dziewczynek.
Pokazujemy ich perspektywe. Dlatego znajdziecie

tu bardzo duzo cytatéw z wypowiedzi naszych
mtodych ekspertek. Zaden cytat nie jest przypisany

do konkretnej dziewczynki — dzieki temu mozemy
opowiedziec¢ takze bardziej osobiste czy frudne historie,
ktore ustyszatysmy od uczestniczek debaty.

Dziewczynki
wpuscity nas
do swojego Swiata
i pozwolity zajrzec tam, gdzie
dorosli nieczesto majq wglgd. Duzo
miejsca poswiecity temu, co je cieszy

i pocigga w uzywaniu komunikatorow,
ale réwniez swoim obawom, smutkom
i lekom z tym zwigzanym. A takze
samotnosci, ktéra im w tym
towarzyszy.

Zachecamy was bardzo
do wstuchania sie w ich
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Ja bym chciata miec
jakas taka owq fechnologie
~typu ,opiekun’, ze kasuje
wszySTk|e nietadne rzeczy
Z infernefu tak w ogole.
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0 W rozmowie o telefonach temat komunikatoréw wyptywat sam i z miejsca budzit
duzo emociji. Dziewczynki korzystaja z komunikatorow, ale raczej o nich nie rozmawiaja
z dorostymi, mimo ze z ich uzywaniem wiaze sie sporo kwestii trudnych, takich jak hejt,
wykluczenie, przebodzcowanie.

W $wiecie dziewczynek, z ktdrymi rozmawiatysmy,

. Chociaz zgodnie z regulacjami prawnymi jest dostepny dla oséb od 13. roku
zycia, korzystajg z niego tez mtodsze dzieci. Im i ich rodzicom wydaje sie catkiem bezpieczny
i przede wszystkim — potrzebny. Mysli tak bardzo wiele osob, wiec trudno sie z tej grupy
wytamac i zrobi¢ inaczej, to znaczy nie korzysta¢ w ogole z komunikatorow.

Q Komunikatory to cate mikrouniwersum. Cho¢ wydawatoby sie, Zze sg narzedziem czysto
uzytkowym i niegroznym, a bycie na komunikatorowej grupie klasowej to nic ztego, okazuje
sie, ze z uzywaniem komunikatorow wigze sie znacznie wiecej funkcjonalnosci niz tylko
wymiana wiadomosci tekstowych — a takze mnéstwo emocii.

a Dziewczynki majg poczucie, ze nieobecnos¢ na komunikatorze
wykluczy je z waznej czesci rowiesniczego $wiata. Z jednej strony
wiec chcag tam byc, by czu¢ przynaleznosce do wspolnoty, z drugiej —
czujg sie troche sytuacyjnie przymuszone i przyttoczone tym przymusem.

Q Komunikator jest narzedziem utatwiajacym korzystanie z waznych dla dziewczynek
zasobow — tak uwaza wiekszos$c uczestniczek debaty. W razie nieobecnosci w szkole
usprawnia zapytanie o lekcje czy inne szkolne tematy; pomaga tworzyc¢ i podtrzymywac
relacje z najblizszymi kolezankami; umozliwia bycie w kontakcie z kolezankami, ktore
mieszkaja daleko.

a Komunikatory to takze popularna platforma rozrywki — dziewczynki uczestnicza w wielu
roznych grupach i aktywnosciach o charakterze gier, jak wysytanie Smiesznych filmikow,
udziat w tancuszkach czy ustawianie ,statusow”.

ﬂ Jednoczesnie komunikatory przekraczajg granice dziewczynek
w wielu obszarach: na poziomie jezyka uzywanego przez uczestnikow
i uczestniczki komunikatorowych grup, liczby powiadomien, bycia
ocenianymi przez innych z pomoca tego medium.
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Q Dziewczynki duzo mowity o tym, ze liczba wiadomosci silnie je przebodzcowuje —
komunikator sprawia, ze sg w swego rodzaju spirali komunikacyjnej, w kidrej wiele tresci
ma dla nich staba jakosc. W efekcie to produkty komunikacyjnopodobne. Podkreslaty
tez, ze ich rowiesnicy potrafig robi¢ na komunikatorze rzeczy, ktérych nigdy nie zrobiliby
w bezposrednim kontakcie, ze na porzadku dziennym sg tam ktotnie, obgadywanie
I wyzywanie innych. W zwiazku z niektorymi mechanizmami dziatania komunikatorow
dziewczynki czesto czujg niepokdj, smutek, lek o siebie i swoich najblizszych.

. Dziewczynki podkreslaja, ze im sie
to nie podoba. Dorosli nie wspierajg ich w uczeniu sie tego, jak sie w tej
przestrzeni zachowywac i jak reagowac na frudne sytuacje. Dziewczynki
czuja sie w tym samotne.

m Komunikatory to platforma, na ktérej dziewczynki z tatwoscia moga
wejs¢ w kontakt z obcymi osobami. Niektére wydaja sie Swiadome
zwigzanych z tym zagrozen, ale nie wszystkie.

m Dziewczynki czuja, ze korzystanie z telefonow i komunikatoréw wymaga ograniczen
i regulacji. Niektore deklaruja, ze same ograniczajg sobie uzywanie telefonu. Wigkszos¢
ma limity natozone przez rodzicéw. Najpopularniejsza forma limitow rodzicielskich to limity
czasowe. Inne formy kontroli rodzicielskiej, tez nazywane przez dziewczynki limitami, to brak
zgody na instalowanie konkretnych aplikacji, zakaz uzywania TikToka czy Facebooka.

@ Dziewczynki maja zréznicowane podejscie do limitéw rodzicielskich dotyczacych uzywania
telefondw komorkowych. Te najczesciej wybierane przez mame czy tate, czyli limity
czasowe, przez wiele z nich byty oceniane jako utrudniajgce zycie i frustrujgce, cho¢
czesc naszych ekspertek uwaza, ze sg potrzebne. Jednoczesnie dziewczynki deklarowaty,
ze potrzebujg wsparcia dorostych w sferze uzywania komunikatorow, ktore
wykraczatoby poza wprowadzenie limitow i opieratoby sie na madrym fowarzyszeniu im
W poruszaniu sie po tym swiecie.
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SWIAT KOMUNIKATOROW.
CZYLI SWIAT WHATSAPPA
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CYTATY
Z WYPOWIEDZI
NASZYCH
EKSPERTEK

Fajne jest to, ze mozna sie [na WhatsAppiel
kontaktowac z ludZmi, Zze mozna wysta¢ zdjecie,
Zze mozna tworzy¢ grupy. To jest bardzo fajne.
Ale jest taki znaczek, Ze sg nieodczytane
wiadomosci, i to denerwuje. Trzeba to kliknac,
Zeby zniknat.

Ja korzystam z WhatsAppa i bardzo mi sie
podoba, ze na nim mozna zrobi¢ sobie
takiego swojego awatara i go wysytac.
Naprawde duzo pisze na WhatsAppie.

, , A ja miatam ostatnio taka sytuacje
na WhatsAppie, niedawno dotfaczytam
do mojej grupy klasowej. Cieszytam sie z tego,
Ze bede miata jakis kontakt przez telefon. Byto
fo bardzo blisko Dnia Nauczyciela, mielismy
kupi¢ pani prezent, ona uczy przyrody i bardzo
lubi sktada¢ Lego, wiec chciataby takie
kwiatki z Lego. Zobaczytam na WhatsAppie,
Ze z dwiescie powiadomienr mi przyszfo
i naprawde wszystkie byly niemite, bo mdj
kolega, ktorego naprawde bardzo lubie,

bo przyjaznimy sie juz cztery lata, zaczat nas U mnie na grupce klasowej jest zawsze jakies
wyzywac od kwadratowych mozgow, ze to piecdziesigt wiadomosci, samych ktdtni.
za drogi prezent. Na przyktad ktos zapytat: co robicie? — a taka

kolezanka od razu pisze mu, ze te wiadomosci
sg takie bezsensowne, po co je piszesz, no
i ktotnia, i kolejne piecdziesiat wiadomosci.

, , WhatsApp ma dobra i zta strone, bo mozna na nim wysytac wiecej
rzeczy niz w wiadomosciach. WhatsApp jest wygodniejszy w przesytaniu
tych wszystkich rzeczy. Ale tez ma te grupy i mozna zrobic jakas taka
zlg grupe, taka, Ze sie pisze zfe rzeczy, albo za duzo tych grup.
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Smartfony sq czescig Swiata dziewczynek. Wiekszosc naszych
ekspertek ma wtasny telefon. Pojedyncze dziewczynki nie
posiadaty smartfona, jedna - zamiast niego stary model Nokii.
/ wypowiedzi dziewczynek wynikato, ze nowoczesny telefon
jest elementem budujgcym status, a nieposiadanie go moze
odsung¢ na margines w grupie rowiesnicze;.

(i czasem nawet
wtedy, gdy nie majq smartfona - jedna dziewczynka w takiej
sytuacji brata udziat w rozmowach grupy whatsappowej swoje
szkolnej klasy z telefonu jednego z rodzicow). Wiekszosci
dziewczynek rodzice nie pozwalali korzystac z TikToka, Instagrama
czy Facebooka (jedna uzywata Messengera); tylko niektore miaty
dostep do Youlube'a.

WhatsApp to komunikator powszechnie wykorzystywany

w grupach klasowych i innych grupach rowiesniczych online,
do ktorych nalezg dziewczynki. Wystarczy mie¢ numer
telefonu, by sie do niego zalogowac. | choC z prawnego
punkfu widzenia dolna granica uzytkowania komunikatora
to 13 lat, wiek 0sob uzywajgcych go nie jest w zaden sposob
weryfikowany. Dziewczynki instalujg WhatsAppa na swoich
telefonach za zgodq rodzicow.

O

Komunikatory to nie tylko
grupa klasowa, ale cate
mikrouniwersum, w ktorym
toczy sie wazna cze$¢
codzienneqo zycia
dziewczynek. Nic dziwnego,
ze wigze sie z nimi mnéstwo
emocji: pozytywnych, ale tez
trudnych.

0

Swiat komunikatordw
dziewczynki przyjmujq z jego
zasadami funkcjonowania
(wynikajacymi zaréwno

z teqo, jak zaprojektowano fo
medium, jak i z dziatan innych
uzytkownikow i uzytkowniczek),
choc nie wszystkie im sie
podobajg. WiekszoSc z nich

nie rozmawia o tym z nikim,
Starajq sie radzi¢ sobie

w tym same - tak, jak
potrafig.
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CO JEST POCIAGAJACEGO W KOMUNIKATORACH
| DLACZEGO TRZEBA TAM BYC?
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CYTATY
Z WYPOWIEDZI
NASZYCH
EKSPERTEK

Bytam na wakacjach i poznatam dwie
takie bardzo fajne dziewczyny, mieszkaja
bardzo daleko, nad morzem i tylko dzieki
WhatsAppowi moge z nimi pisa¢ i gadac,
bo tak to bysmy stracity ze soba kontakt.

Lubie gry, bo one mnie czasem relaksuja,

to jest taka rozrywka, a najbardziej lubie

WhatsAppa, bo dzieki niemu mozna sie

komunikowac ze wszystkimi. Ostatnio, X
jak koledze rodzice zabrali telefon, to '
stwierdzitam, ze fo jest straszne tak nie mie¢ .
zupetnie tacznosci.

99 Teraz kiedy usunelismy dwaoch
kolegdw, ktdrzy wrzucali niefajne
rzeczy, to grupa klasowa dziata
gfdwnie do przekazywania lekcji
I fego, co na kiedy frzeba wzigc.

Jak masz czat grupowy,
to nie jestes wykluczana,
bo widzisz wiadomosci,
ktore inni pisza.

S l"-.th_ Ja mam telefon Nokie, ale wtasciwie dla mnie to jest
> teraz tak, jakbym go [wcale] nie miata, bo wszyscy maja
smartfony i sie nimi przechwalaja, a u mnie w telefonie
nie ma zadnych mediow spotecznosciowych ani
internetu. Jestem przewodniczaca klasy i wszyscy
marudza, Ze do niczego taka przewodniczaca,

bo jestem wykluczona z tych wszystkich rzeczy

na WhatsAppie i nigdy nie wiem, co sie w klasie dziato.
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Komunikatory wedtug opinii naszych ekspertek to bardzo wazne
narzedzie porozumiewania sie. Dzieki nim mozna by¢ w kontakcie
z kolezankami i kolegami. Komunikatory moga pomagac budowac
wspolnote rowiesniczg. Pomagajg by¢ na biezgco z tym, co dzigje sie
w klasie, umozliwiajq kontakt z osobami, ktare mieszkaja daleko.

Sq tez miejscem specyficznych aktywnosci spotecznych i rozrywkowych.

Zdaniem naszych ekspertek komunikator jest komplementarny
do rozmow na zywo czy przez telefon. Z opowiesci dziewczynek
wynika, ze

, chociazby dlateqo,
ze w komunikatorowych grupach uczestniczy wiele 0sob naraz.

O

Jesli dziewczynka nie ma komunikatora (albo ma telefon,

na ktorym nie moze go zainstalowac), to jest wykluczona

z czesci rowiesniczeqo zycia. Tak czujg to nasze ekspertki

I jest fo dla nich trudne. Zwtaszcza ze nie tylko one same sobie
to uswiadamiaja, ale tez dajg im o tym znac osoby, ktore

sqg na takich grupach, podkreslajac, ze dziewczynki nie sq

na biezqco z tym, co sie dzieje.
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Irytujace jest obgadywanie kogos na grupie.

Albo shipowanie, czyli moéwienie, ze ktos sie

w kims podkochuje, Ze sg para, cho¢ tak wcale
nie jest. To tez jest takie w pewnym sensie niemite.

Chciatabym, aby nie byfo obgadywania

i hejtu, a plotki i shipy nie wyciekaly. Z tym
obgadywaniem i hejtem jest tak, ze cie wywalg
z grupy, sa kidtnie, ludzie cie blokuja itepe.

Miatam ostatnio taka sytuacje z kolezanka,
ktora odeszta z naszej klasy i szkoty,

Ze nazywata nasza wychowawczynie debilem,
ale potem jedna z kolezanek pokazata to
mamie i ona zadzwonita do jej rodzicow.

Trace troche zaufanie do przyjaciot

[na komunikatorach]. Mam wrazenie, ze w szkole
sg inni. W telefonie robig sie jakimis innymi osobami.
Mozna stracic¢ przez to przyjaciot i czesto ludzie
dostajg dostownie szatu, kiedy na przyktad pisza
jakies niemite rzeczy na czacie z innymi osobami,

zamiast powiedzie¢ to na prywatnej grupie.

<0
o 1o

Ten chtfopak, co mnie wywalit z grupy,
wystat mi potem niby przeprosiny, a widag,
Ze to pisata jego mama. ,,Przepraszam,

ze wyrzucitem Cie z grupy [naszej

klasyl. Grupa ta byta zaktadana z mysia

o wszystkich z naszej klasy. Chciatbym,
Zeby to byto miejsce fajnych relacji
grupowych bez wzajemnego obrazania.
Jestes z nami w grupie” — to na bank
pisata jego mama albo tata.

Taki opiekun by sie przydaf,

Ze usuwa na przykiad rozne
brzydkie wyrazy, rzeczy, ktory
Jest gdzies w internecie. | on tak
na caty glob by dziatat, zeby nie
byto tam zadnych brzydkich rzeczy.
Kontrolowatby, kto co wysyta.
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, , Niektorzy rodzice rozmawiaja

z dzie¢mi na ten temat. A inni
znowu uwazaja, ze jesli my
piszemy cos$ w internecie

na grupie, to nie bedzie potem
zadnych konsekwencji, sladu po
tym i nikt na to nie zwrdci uwagi.

(18]
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Porozumiewanie sie za pomocq komunikatorow czesto przypomina komentarze pod tekstami
infernetowymi pisane przez dorostych - emocje, jezyk i czas przeznaczany na dyskusje
wymykajq sie dzieciom spod kontroli. Dziewczynki w odniesieniu do zachowan i wypowiedzi
na komunikatorach uzywaty okreslen takich, jak: szat, spam, samowolka. Opowiadaty,

ze ich raowiesnicy oraz rowiesniczki pozwalajg tam sobie na zachowania, do jakich nigdy by sie
nie posuneli w bezposrednim kontakcie. Co wiecej, na zywo zazwyczaj nie przepraszajg oni za to,
co zrobili na komunikatorze.

O

Do nieprzyjemnych zachowan /darza sie, ze jesli dojdzie do sytuacji
na komunikatorach dziewczynki zaliczyty: szczegolnie nieprzyjemnej, dziewczynki
opowiadajqg o niej rodzicom, a ci inferweniujd.
(takze osob bedacych cztonkami Jednak nasze ekspertki czujg, ze kontroli
| cztonkiniami grupy), dorostych jest w tym obszarze za mato.
Chciatyby, zeby istniaty tu jakies zasady, zeby
(okreslanie kogos gtupim, debilem, byt kfos, kto chronitby je przed niepozgdanymi
kwadratowym mozgiem), fresciami.
(taczenie dziewczynki i chtopca na site \S} _,f‘;

i wbrew ich woli w pare), o

(na przyktad zdje¢ Stalina i Hitlera
na klasowej grupie).
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Mnie dodaja jakies trzy razy dziennie
do takiej grupki w stylu ,dobijamy
do 200 osdb”. | potem wychodzisz

Z kolezankami lubimy sobie czasami pospamowac,
ale wiemy, Ze to niektorych denerwuje, i dlatego
zrobitysmy specjalng grupe ,Spamy”, pytatysmy, kto
chce do niej dofaczyc, i dodatysmy tylko chetnych.
Na tej grupie nie robimy nigdy brzydkich tekstow,
gtdwnie klikamy rozne emotki i naklejki.

Jest straszna zmora z tymi grupami, bo jak jest tam
na przyktad dwadZziescia cztonkdw, to kazdy moze
zaprosic¢ swojg kolezanke bez wiedzy reszty osob.

W ten sposob grupa rosnie do mega giga rozmiaréow
i w koricu nie wiadomo nawet, kto na niej jest.

, , Poznatam na [zajeciach] fajng kolezanke,
ona jest taka bardzo szalona, ma chyba
ADHD, dodata mnie do swojej grupy
klasowej, [...], ja nie chciatam, ale ona
mnie dodatfa, i od razu, jak mnie dodata, to
zaczeli pytac, kim ja jestem. Ona napisata,
Ze jakims Kowalskim. Na szczescie jest taka
opcja, zeby sie wypisac, i wypisatam sie.

na dwadziescia minut, wracasz i masz

ponad 1000 wiadomosci. Raz
miatam 986 tylko z tej grupy.

’ , Sa takie grupy, gdzie ludzie dodaja wszystkie
swoje kontakty. | nagle jest tam cata twoja klasa,
inne klasy, ludzie, ktdrych nie znasz, itepe. Nieraz te

Ja miatam grupe klasowa, na poczatku to grupy maja z 1000 osob. Znam takie grupy, bytam,
byfo fajne dla mnie, Zze z calg klasg mozna ale to mnie za bardzo denerwowato, wiec po
byfo cos napisac, ale potem to zaczynato prostu sama wysztam.

byc¢ denerwujace, bo w czasie kiedy mam
limit nocny, pisali bezsensowne rzeczy,

a potem ja wigczatam WhatsAppa, zeby tylko
napisac¢ do mamy, i wtedy mi sie tam od razu
pokazywato 189 wiadomosci. Nie chciatam

tego przeczytac, tylko czutam, ze musze kliknac.
| byto to niefajne uczucie. W koricu opuscitam te

My poza klasowa dziewczyn mamy tez grupe
.Plotkary”, tam sobie spamujemy i wysytamy
rézne memy. Jednej dziewczynie sie tam nie
podobato, ale jej powiedziatysmy, ze moze
sobie przeciez z niej wyjsc, i sie przymkneta.

grupe i potem mama byta troche niezadowolona,

ze teraz lekcji sie nie da wysytac.
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Dziewczynki sq zazwyczaj na kilku roznych grupach,

ale niektore z nich opowiadajg, ze sq cztonkiniami bardzo
wielu. Oprocz grupy klasowej - takze grupy na przyktad
wytacznie dziewczyn z klasy albo grupy kitku najblizszych
kolezanek czy grup spamowych - zaktadanych specjalnie,

zeby wrzucac tam smieszne filmiki, memy, zdjecia, emotki.

Dziewczynkom czesto zdarza sie, ze znajomi dlbo nieznajomi

. Bywa, ze takie grupy sq zaktadane tylko po
to, by zebrac jak najwiekszq liczbe uczestnikow i uczestniczek. Dziewczynki odbierajq bycie
dotgczong do nich jako przekroczenie, a duzq liczbe powiadomien z takich grup jako ucigzliwg
| przecigzajacd. Wypisuja sie szybko z tych grup.

Komunikatory sq tez miejscem, gdzie obcej osobie bardzo tatwo wejS¢ w kontakt z dziewczynkami.

O

Dziewczynki cenig mniejsze grupy WhatsAppowe -
sktadajgce sie z samych dobrych znajomych, wytacznie
dziewczynek z klasy albo kilku najblizszych kolezanek.

To na takich grupach czujq sie bezpieczniej i chetnigj niz

na grupach wieloosobowych dzielg sie przezyciami i emocjami.
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GRY | ZABAWY NA KOMUNIKATORACH -
OBIETNICE | GROZBY
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Jest tez cos takiego jak status, ze mozna wstawic jakies zdjecia

i mozna je raz zobaczyc albo ze jakies zdjecie jest pokazywane przez
24 godziny. Jest cos takiego jak: wyslij O, jesli mnie lubisz, a potem ci
pokazuje, ze masz zrobi¢ to i to. Na przyktad masz wrzuci¢ takie samo
pytanie na swaj status i potem trzeba tam wystac jeszcze swoje zdjecie,

a [druga osoba] wysle to na swdj status i napisze, na ile cig lubi.

Mnie to juz nie obchodzi, ale kiedys ulegatam

tym faricuszkom. Tam pisza, ze jezeli to zrobisz, , , My sie boimy,

to dostaniesz dodatkowe emotikony i kolorowy ze [jak] nie zrobimy

tekst. | jak wysytatam to do mndstwa osdb, to sie tego faricuszka, to

okazato, Zze to w ogdle nie dziatato, ani troche. stracimy przyjaciela.
Chciatabym, aby WhatsApp nie wysytat W mojej grupie klasowej ktos wysytat taricuszki,
faricuszkow typu ,wyslij to do dziesieciu tam byta taka drabinka, schodzito sie na dot i byto
0s0b, a dostaniesz nowa klawiature” napisane: nie idz dalej, nie schodZ, nadal tu jestes,
albo ,wyslij to do dziesieciu 0sob, a ten czemu tu schodzisz. A na samym dole byto: wyslij
znaczek zrobi sie zielony”. fo pietnastu osobom, bo inaczej cos ci sie stanie.

To sa takie grozby i obietnice.

Wkurzaja mnie w faricuszkach grozby,
Ze jak nie wyslesz, to bedziesz miata siedem
lat pecha, stracisz przyjaciot i tak dalej.

Miafam raz grupe z najwigkszg liczba
nieodczytanych wiadomosci i byto , ,
ich ponad 5000. My na niej specjalnie

spamowalismy, zeby byto ich tak duzo,

a ktos nie odczytywat celowo i potem zrobit

zrzut ekranu z tego. Taki challenge troche.

Na WhatsAppie mozna miec status, Ze przez
24 godziny cos sie wyswietla. Mnie denerwuje
jedna dziewczyna z mojej klasy, ona tam ciagle
wstawia jakies krotkie filmiki z YouTube'a i potem
mi sie zawsze wyswietla, ze tego nie obejrzatam,
i ona potrafi takich siedem codziennie wrzucic.
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Na poczatku wchodzisz w te taricuszki
przez ciekawosc. Ale potem czujesz taka
ztose, strach przed grozbami czasem tez.

Mnie kiedys nieznajomy dodat do grupy
na komunikatorze i tam byto jakies 1000
ludzi, przez chwile tego nie zauwazytam

i nie opuscitam jej. Ale po dwoch

dniach miatam taka liczbe wiadomosci,
Ze komunikator juz nie przyjmowat wiecey.

Jest tez takie cos — koleZzanka pisze: wyslif
mi zdjecie, a ja napisze, na ile cie lubie
od 1do 10. A ja nie chce, zeby wktadata
moje zdjecie na status, ale ja lubie, wiec

co mam w tym momencie zrobi¢? Boje sie,
Ze strace przyjaciotke.




0

Komunikatory fo przestrzen szerequ To rodzaj 24-godzinnych relacji,

aktywnosci o charakterze rozrywkowym, na kfore wrzuca sie na przyktad krotkie filmiki,
w ktore dziewczynki sie angazuja. Dziatania te  czasami czyjes zdjecie, i ocenia Sie na podang;
odbierajq jako zabawe, ale wskazujq tez na skali punktowej, na ile sie dang osobe Lubi. Dla

wiele przykrych odczuc i silne przecigzenie, dziewczynek bywa to trudne doswiadczenie,
jakie sie z nimi wigzg. Obawiaja sie na przyktad, — w ktorym nie do konca chcg brac udziat. Nie
ze jesli nie podejmg jakiejS komunikatorowej chcg byc w ten sposob oceniane, ale czujg sie
aktywnosci, do ktorej zachecajq je przymuszone, bo obawiajq sie, ze komus, kogo
na WhatsAppie przyjaciele, przyjaciotki, koledzy  lubig, bedzie przykro, jesli nie wyrazqg zdania.
czy kolezanki, moga stracic z nimi relacje.

3 &

Jtancuszki”. To wiadomosci, ktére naktaniajg do pozornie mato znaczacych aktywnosci
na komunikatorze, czesto opierajgc sie na manipulacji emocjonalnej lub szantazu, w ktorym stawka
jest niewspotmiernie wysoka. ,Wyslij mi M, jesli mnie lubisz". ,Wyslij te wiadomosc, jesli chcesz
dostac nagrode’. ,Musisz przestac te wiadomosc 20 osobom do wieczora, jesli nie chcesz, zeby
twoj zwierzak umart’/,...zeby twoja mama umarta” (sic!). Dziewczynki opowiadaja, ze biorg w nich
udziat, kierowane ciekawoscig. Z tancuszkami wigzq sie bardzo silne emocje - ztosc, strach.
Czesc dziewczynek deklaruje, ze juz w tego rodzaju zabawach nie uczestniczy. Niektore mtode
ekspertki przyznaja, ze choc chciatyby zrezygnowac z udziatu w tancuszkach, fo tego nie robig.

0

Zdarzajq sie tez grupy, w ktorych realizuje sie challenge, czyli wyzwanie, zeby osiggng¢ duzq
liczbe cztonkow i cztonkin. W takim przypadku dziewczynki dostajq bardzo wiele powiadomien

0 nieodczytanych wiadomosciach, co jest dla nich meczagce. Z teqo typu grup dziewczynki najczescie]
wypisujq sie niedtugo albo wrecz od razu po tym, jak zostang do nich dodane.

( W,
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Ja miafam taka historie, ze w tamtym roku miatam
taka bardzo fajng kolezanke, juz od kilku lat sie
przyjaznitysmy, i ona nagle pewnego dnia, cho¢

29 bytam dla niej mita, podeszta do innych dziewczyn
i zaczeta z nimi rozmawiac, jakby mnie nie znata. To

Tak jakby rodzice nie pilnuja dzieci sie utrzymato do tego roku. Kiedys napisata do mnie
w tej sieci, one bardziej sg takie pewne, brzydko na naszej grupie klasowej, zapytatam
Ze moga zrobi¢ wiecej ztego niz w szkole. dlaczego, a ona na to, ze chce wymusi¢ na niej
Przez telefon im sie wydaje, Ze maja przyjazn. Ja nic takiego nie chciatam, tylko napisatam
wiekszag wladze i moga udawac kogos jej, Zze trudno mi byto, jak tak nagle ode mnie odeszta,
innego przed nieznajoma osoba. nie byto to dla mnie przyjemne i zrobito mi sie bardzo

przykro. Ona nic sobie z tego nie robita, czasami
wysytata gtosowe wiadomosci, jak byta razem

7 kolezankami na urodzinach u dziewczyn z mojej
klasy, na ktdre mnie nie zaprosity, zeby byto mi
nieprzyjemnie.

, , Miatam taka sytuacje, ze wracatam z zajec i przyszto mi 350
wiadomosci. Czytam zawsze od ostatniej, bo w srodku to sie nic

Moja kolezanka wrzucita filmik nie dzigje, tylko jakies memy wysytaja. Sprawdzitam to i tam jedna

z urodzin kolegi, na ktdre nie dziewczyna, moja przyjaciotka, pisze, ze juz sie nie chce przyjaznic.

bytam zaproszona, i mnie sie A ciezko sie zyje, jak w klasie sa tylko trzy dziewczyny i twoja

przykro zrobito. przyjaciotka nagle zaczyna by¢ dla ciebie niemita. To byto dla mnie
mega ciezkie.

, , Mnie na szczescie juz sie

rozpadta grupa klasowa, bo Dla mnie jest przerazajace, jak moja przyjaciotka wysyta 250
wczesniej mnie usuneli. Taki memadw z papugami o godzinie 23:00. Niby moge ich nie

jeden chiopak — mielismy sprawdzac, ale to jest straszne, bo ciagle przychodza nowe, cho¢
konflikt i sie poktdcitam z reszta je wykasowuje, jak w takiej klepsydrze, co sie [piasek] sypie i sypie.

klasy. Wszyscy na WhatsAppie

dyskutowali, kto mnie wywali,

i w koricu on sie odwazyt. Ale ,
jak mnie wylali, to juz wszyscy

zaczeli wychodzi¢ z niej.

Ja sobie wytgczytam powiadomienia z WhatsAppa,
tylko jak przychodze, to mi sie pojawiaja
nieodczytane wiadomosci i musze to klikna¢ nawet,
jak tego nie czytatam, Zzeby nie byto tego widac.

My musielismy z panig w klasie rozmawia¢

o tym, co sie dzieje na komunikatorach, bo
jedna osoba wystata wiadomosc, ze nas nie
cierpi i zatuje, ze z nami jest w klasie, a potem
powiedziata, ze bardzo byfa zta i tak napisata.

Korzystatam na zegarku z WhatsAppa,
ale przestatam, bo pisali tam

tysigce wiadomosci i przez catg noc
przychodzity. To byto naprawde niefajne.
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Wykluczenie. Komunikatory
to narzedzie, dzieki ktoremu
wykluczenie z grupy

klasowej czy rowiesniczej
jest wyjatkowo proste.
Wykluczenie moze polegac
na wyrzuceniu kogos z grupy
komunikatorowej. Moze miec
tez forme negatywnego
komentarza na komunikatorze
publicznie na grupie, fak

ze widzg go wszystkie osoby,
ktore do niej naleza. Czasem
przejawia sie zamieszczaniem
na grupie filmikow i relacji

z wydarzen czy imprez,

w ktorych nie uczestniczyta
konkretna osoba - czy osoby
- rowniez na grupie obecna.
Dziewczynki opowiadaty,

ze przydarzyty im sie
wszystkie formy wykluczenia
I bardzo to przezywaty.

/a duzo, za szybko, za czesto. Nasze
ekspertki sporo mowig o ogromnej liczbie wiadomosci, kfore
dostajg na réznych grupach komunikatorowych i o migajgcych
powiadomieniach, ktore trzeba klikngc, by zniknety. Z jednej
strony czujq sie tym przecigzone, z drugiej - nie chcg
powiadomien wytgczac, zeby nie znalezC sie poza nurtem
zycia spotecznego. Mimo ze czesto tresc samych wiadomosci
ich nie inferesuje. Zwtaszcza gdy pochodzg od 0sab, ktorych
dziewczynki nie znajg - co zdarza sie, gdy uczestniczq
w bardzo licznych grupach.

O

Brak zasad i konfroli. Grupy na komunikatorach, w ktorych
uczestniczq dzieci, sq zazwyczaj pozbawione jakiegokolwiek
nadzoru dorostych. Wskazowek dotyczacych teqo, jak
bezpiecznie i z uwaznoscig na wtasne potrzeby uzywac
komunikatorow, zazwyczaj nie udzielajq ani szkota, ani rodzice.
Tylko pojedyncze dziewczynki opowiadajg, ze rozmawiaty

z rodzicami albo nauczycielkg o niepozadanych zachowaniach
uczestnikow na grupie komunikatorowej. Z ich relacji wynika fez,
ze rodzice czy nauczyciele wkraczajq dopiero, gdy dzieje sie
co$ bardzo zteqgo.
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LIMITY - POTRZEBNE, NIEKONIECZNIE LUBIANE
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CYTATY
Z WYPOWIEDZI
NASZYCH
EKSPERTEK

Mnie rodzice ograniczyli gry do jednej godziny

dziennie, a na telefonie nie mam ograniczenia,

ale sie pilnuje, Zeby nie wiecej niz dwie i pot
29 godziny korzysta¢ — i w dni szkolne nie moge

korzystac z telefonu w godzinach 21:00—6:00,

a w weekendy w godzinach 21:00—8:00.

Chciatam grac, a nie wiedziatam kiedy, wiec robitam
fo, jak rodzicow nie byto, ale wtedy sie strasznie
stresowatam, jak przychodzili, bytam przerazona,

Ze oni nie chca, zebym grata, i z tym byt troche
problem. Ale potem im to powiedziatam i wtedy mi
powiedzieli, ze moge grac, ale ustalimy razem, kiedy

i ile. | rodzice mi tak zrobili, ze pdt godziny grania mam
na dwa dni, a tak to mi ufaja, Ze sama moge, kiedy
chce i ile chce z telefonu korzystac, ale raczej nie
korzystam za duzo.

’ , Mnie czasami telefon nudzi. il e OB o —_—
Sama jakos sie powstrzymuje. bardzo kochany i zrobitby dla mnie
J P ymuj
Szkoda, ze mi leci dzien, jak wszystko, ale tez czasami sa tego

pewne konsekwencje. Na przyktad
nie zabrania mi korzystac z telefonu

i brakuje mi tego ochrzanu, ze musze
juz koriczyé, jak to jest w domu.

Jjestem przy telefonie.

< & ) Moja mama i tata tyle siedza w tym telefonie, a mi ograniczaja.
Y. Czasami mam wraZenie, Ze rodzice troche nie rozumieja, jak to jest
byc tak wykluczanym. Jak oni byli w szkole, to jeszcze tego nie byto
i nie rozumiejg tego, ze ja mam inne potrzeby. Na przyktad nie moge
miec jakichs aplikacji albo rzeczy, ktore ma cata klasa, wszyscy na tym
siedzg, potem gadajg o tym, a ja nie mam pojecia, 0 czym oni mdwia.
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CYTATY
Z WYPOWIEDZI
NASZYCH
EKSPERTEK

Czasami mam takie uczucie, ze moze siedze
juz za dtugo na telefonie. Jak mama pozwala
mi go uzywac, to czuje sie bardziej pewnie.
Ja mafo gram, bo to za bardzo wcigga.
Jak nie chce mi sie patrze¢ w telefon, to
wole poczytac ksigzke albo postuchac
muzyki. Z telefonu korzystam z umiarem.

Limity strasznie denerwuja. ! J 1
Zaczynasz pisa¢ wiadomos¢ -
do kolezanki i ci sie

w potowie nagle przerywa.

[

, , Jak miatam kiedys limit, to nie miatam Czesc¢ [naszej] grupy [podczas
go na zdjecia i WhatsApp. Miatam debaty] ustalita, ze limity sa fajne,
tylko na YouTube, gry i Instagram, bo juz sie tak nie stresujemy,
na ktdrych najbardziej siedze w sumie. Ze przekroczymy ten czas i beda

na nas Zli, a czes¢ uwaza, ze limity
sg niefajne. Chyba wszystkie

, , Ja sobie sama ustalam, ze na przyktad na granie uwazamy. z€ przerwa nocna —
mam pot godziny. Uwazam, Ze to jest bardzo na przyktad 9d 2100 do ¢6:00
potrzebne i lubie to bardzo, bo [inaczej] bym rano — ze nie mOZﬁa l'<orzys7‘ac'
nie zauwazyta, ze mineto tyle czasu, i mogtabym z .Telefonu — Jest n/?fajna, bo )
gdzies sie spdZnic, a bardzo nie lubie sie spdZniac. nie mozna V\'/'Te'dy nic spr awazic,
Poza tym mogtabym stracic bardzo duzo [okazji nawet baterii, i latarki wiaczyc.
do] réznych rzeczy, ktére bym mogta w tym czasie
robic, czy zapomnie¢ [o tym, co miatam zrobid].

Ja sie ciesze z tych limitow, bo jak sama
nie do korica to ogarniafam, to sie batam,
- Ze rodzice mi dadza kare, jak to [ile uzywam
r’m telefonu] zauwaza, i sie potem stresowatam,
& gor Ze zobacza, Ze spojrza w te kontrole
rodzicielska, ile czasu z tego korzystatam,
a teraz, jak mam limity, to wiem, ze o 21:00
juz nie bede mogta, wiec od razu wszystkie
moje kolezanki o tym uprzedzitam, bo nawet
nie moge odebrac od nich telefonow.
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0

Dziewczynki majg przekonanie, ze telefony
sq szkodliwe i nalezy ogranicza¢ uzywanie
ich. Sq bowiem niezdrowe dla oczu i mozqu,
odciggajq od innych aktywnosci i sprawiaja,

ze nie widzi sie Swiata wokot, bo uzywajac
telefonu, mozna ,zagubic sie w czasie”

/ tego powodu niektore dziewczynki same
ograniczajg sobie korzystanie z telefonu
albo mowig o tym, ze majq poczucie winy, gdy
,siedzq na telefonie” zbyt dtugo.

na korzystanie
z telefonow w ogole (od wieczora do rana) albo
z poszczegolnych funkeji (z gory okreslong
ilos¢ czasu kazdego dnia) - najczescigj
tych uwazanych za najbardziej wciggajgce
I uzalezniajace, jak gry czy Youlube. Niektore
dziewczynki przy okazji ustalania limitow
rozmawiaty z rodzicami na temat tego, dlaczego
sq one pofrzebne i przed czym majq je chronic.

Ustawienie limitow czasowych na poszczegolne
aplikacje i funkcjonalnosci fo czesto jedyne
narzedzie, po jakie sieqaja rodzice, jesli chodzi

0 kontrolowanie uzywania smartfonow przez corki.

/ naszej debaty dziewczynskiej wynika, ze

O

Cze$¢ naszych ekspertek akceptuje Limity
albo wrecz ich oczekuje. Bez nich majg
poczucie, ze za duzo ,siedzqg na felefonie”,
Niektdre z nich przeciwnie, limity uwazajq
za ograniczajqce i frustrujgce. Skarzg sie,
ze przez limity zmuszone sg w potowie przerwac
rozmowe z kolezankg czy szukanie potrzebnych
informacji, nie mogq nastawic budzika ani w nocy
uzyc latarki, gdy idg do foalety.

0

Czes$¢ ekspertek w limitach od rodzicow
widzi brak zaufania i niezrozumienie teqo,
jak wyglada ich swiaf. Upatrujg w nich fez
przyczyne wykluczenia ze spotecznego
zycia (bo na przyktad nie dostaty od rodzicow
pozwolenia na zainstalowanie aplikacji,
ktorych ich rowiesnicy i rowiesniczki uzywajg
i rozmawiajg o nich).

Dziewczynki majq fez zal do rodzicow,

Ze oni sami za dtugo siedzq na telefonach,
a zabraniajq tego corkom. Widzg w tym duzg
niekonsekwencje.
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DZIEWCZYNSKIE POSTULATY ZWIAZANE

7 UZYWANIEM KOMUNIKATOROW | TELEFONQW

Zeby istniat straznik internetu — ktos, kto pilnuje, jakie tresci
sg tam publikowane, i usuwa te niewtasciwe.

Ja bym chciata mie¢ jakas taka nowg technologie typu ,opiekun’,
Ze kasuje wszystkie nietadne rzeczy z internetu tak w ogdle.

Zeby byto mniej hejtu, obelg, plotek, ,ztych” tresci.
Zeby nie byto tancuszkow.
Zeby wysytane na WhatsAppie wiadomosci miaty sens.

Zeby korzystanie z telefonéw nie byto szkodliwe dla zdrowia i oczu.

Zeby korzystanie z komunikatoréw i wysytanie za ich pomoca réznych
rzeczy byto bezpieczne.

Q Zeby rodzice nie korzystali tyle z telefondw, skoro nam tego zabraniaja.

Postulaty te pokazuja, ze dla dziewczynek posiadanie  Dziewczynki w $wiecie komunikatorow w duzej

telefonu to oczywistose, nie kwestia wyboru. Czese mierze czuja sie opuszczone przez dorostych
dziewczynek daje znac¢, ze brak telefonu oznacza i pozostawione same z trudnymi dla nich zjawiskami
dla nich ryzyko wykluczenia z zycia spotecznego. i emocjami. Potrzebujg wsparcia ze strony

dorostych. Wsparcia, ktore wykraczatoby poza
Zarazem sfera ta wigze sie dla nich z réznymi zatozenie limitow. Potrzebuja dialogu o tym, jak sobie
sprzecznos$ciami. Telefony sg wazna czescig ich w fym $wiecie radzi¢, przewodnictwa, towarzyszenia
zycia. Jednoczesnie dziewczynki sg swiadome w tej wirtualnej rzeczywistosci.

zagrozen i trudnosci, jakie wigza sie z uzywaniem
ich. Wiedza, ze nalezy ogranicza¢ korzystanie

z nich, a w tym samym czasie widzg, ze rodzice
tego nie robia.
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KOMENTARZE EKSPERCKIE

Fundacja Kosmos dla Dziewczynek poprosita o przeczytanie raportu oraz
komentarze ekspertke i eksperta. Ich rekomendacje znajdziecie ponizej.

Moze bedq poczatkiem dyskusji, na przyktad na zebraniu klasowym? Bo temat
komunikatorow jest wazny, ale frudny, takze ze wzgledu na to, jak oczywistym
elemenfem codziennosci sie staty. | jak bardzo odpowiedzialnoSc zostata przerzucona
na pojedyncze osoby, ktore probujg dziatac wbrew systemowi, tylko z nadziejg,

ze zmiany bedg wprowadzane rowniez na poziomie requlacji prawnych i sposobu

ich egzekwowania przez firmy technologiczne.

Krzysia Ggsiorowska

studentka prawa i filozofii, ekspertka ds. prawnych Fundacji GrowSPACE Poland

Dziewczynki uczestniczace w debacie to pokolenie, ktére swoja
edukacje zaczeto od tego, ze usiadto przed ekranami — dzieki
temu miato mozliwos¢ nauki w pandemii. Te dzieci czesto nie
rozgraniczajg $wiata na online i offline, a WhatsApp jest ich
miejscem spotkan z kolegami i kolezankami.

Kiedy ja miatam 10 lat, mozna byto w internecie dotrze¢ do praktycznie
wszelkich fresci i blokada ze wzgledu na wiek nie istniata. Nie byto
Swiadomosci zagrozen. Dzisiaj juz wszyscy wiedza, ze infernet jest peten
zagrazajacych poczuciu bezpieczenstwa tresci, ale mysle, ze nadal
brakuje mozliwosci zapanowania nad tg sytuacja.

Od technologii nie uciekniemy. Jedyne, co mozna robic, to wspierac
dzieci i je chroni¢. Dziewczynki w czasie debaty same zwrdcity uwage

na to, ze pewne ograniczenia, cho¢ stanowig utrudnienie, sa dla nich
btogostawienstwem. Ale jednoczesnie widza, ze dorosli nie maja

zadnych limitow. Swiadomo$¢ rodzicéw rosnie, ale mysle, ze nadal jest za
mata. Nawet dzieci paroletnie widzi sie coraz czesciej z telefonami w reku.
Mysle, ze dzieci nie bytyby tak mocno zaangazowane w uzywanie
telefonow, gdyby rodzice im tego tak powszechnie nie udostepniali. Totez
dobrym kierunkiem zmian bytoby uwrazliwianie rodzicow.
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Moje rekomendacje:

n Warto bytoby wprowadzi¢ przepisy ograniczajagce uzywanie telefonu
przez dziecko do okreslonego wieku.

Dobrze bytoby, zeby rodzic siegat po narzedzia pozwalajgce zablokowac,
ograniczy¢ pewne funkcje w telefonie, w aplikacjach systemowych —
czy nawet wejs¢ w komunikator dziecka, zweryfikowac, czy dziecko

go nie naduzywa.

a Dobrym pomystem jest wprowadzenie godzin ciszy ekranowej
w domu. Bo jesli dziecko nie widzi, zeby rodzic, ktéry sam mowi
,odtoz telefon”, swoj telefon odktadat, to te stowa go nie przekonaja.

a Warto rowniez w szkotach ustali¢ zasady dotyczace korzystania
z telefonow nie tylko przez dzieci, ale i nauczycielki oraz nauczycieli.

Q Dzieci muszg mie¢ $wiadomosé¢, ze cyberprzemoc jest karalna.
Powinny wiedziec¢, e pisanie okreslonych, niepozadanych rzeczy
na komunikatorze to przestepstwo. | naprawde mozna cos z tym robic.
Swoja droga, w WhatsAppie jest opcja ,zgtos czat” i ciekawa jestem,
jak wiele dzieci z niej korzysta w razie koniecznosci. Czy wiedza o nigj?
A jesli wiedza, to czy wierza, ze moze zadziatac?
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tukasz Wojtasik

Fundacja Dajemy Dzieciom Site

W raporcie mamy ekspertki, 10- i T1-latki, ktére wypowiadaja sie

na temat komunikatoréw, z ktérych legalnie, zgodnie z regulaminami,

nie moga korzystac. Nie sa wyjatkiem. Fakty sa takie, ze mniej wiece;j
potowa dzieci korzysta z serwisow przeznaczonych dla dorostych

badz nastolatkow. Sredni wiek inicjacji to 10 lat, ale z serwisow
spotecznosciowych i komunikatorow korzystaja powszechnie juz

7-, 8-, 9- latki. Bardzo duzo szkot i klas wykorzystuje tez WhatsApp jako
komunikator klasowy, czesto z udziatem samych nauczycielek i nauczycieli.

Na takich komunikatorach nie ma mozliwosci skutecznej weryfikaciji
wieku i ten problem zostat dostrzezony dopiero teraz. Do weryfikacji
zobowigzuje Digital Services Act, ktéry obowigzuje w Europie

od zesztego roku. W Polsce te przepisy obecnie sa dostosowywane.
Ministerstwo Cyfryzacji pracuje nad publikowaniem ustaw na ten temat,
zawiadywat tym procesem bedzie Urzad Komunikacji Elektronicznej.

Tymczasem WhatsApp i inne komunikatory sg powaznym problemem
w kontekscie bezpieczenstwa dzieci. Istnigjg realne zagrozenia, na ktére
narazone sg tam dzieci.

o

Pedofilia i pornografia. Do Fundacji Dajemy Dzieciom Site docieraja
wiadomosci o przypadkach uwodzenia dzieci za posrednictwem
komunikatorow zainstalowanych w telefonach — dochodzi

do manipulacji, przesytania materiatow pornograficznych w formie
linkdw, wykorzystywania dzieci do tworzenia takich filmow. Dzieje sie to
czesto z wykorzystaniem mechanizmu aufomatycznego przytaczania
numeru telefonu do nowych grup. Uznaje sie, ze mate dzieci — nawet
wyposazone w wiedze o zagrozeniach — nie sg w stanie obroni¢ sie
przed manipulacja. Rodzice musza stac¢ na strazy ich bezpieczeristwa.
Trzeba o tym rozmawiac, nie wystarczy powiedzie¢: twoje ciato nalezy
do ciebie — bo nawet kiedy dziecko to wie, samo nie uchroni sie przed
sprawca wykorzystywania.

, czyli przemoc réwiesnicza. Az 52% internautow
i internautek w wieku 12—17 lat przyznaje, ze za posrednictwem internetu
lub telefonii komaérkowej miato do czynienia z przemoca werbalng —
niemal potowa badanych osdb doswiadczyta wulgarnego wyzywania
(47%), co pigta ponizania, o$mieszania i upokarzania (21%), a co szésta
straszenia i szantazowania (16%). Im mtodsze dzieci, tym konsekwencije
psychiczne czy emocjonalne takich doswiadczen sg powazniejsze.

Uzaleznienie. Ze wzgledu

na mechanizm nieregularnych
pozytywnych wzmocnien,

ktorych dostarczajg tfego typu
komunikafory, sg one mocno
uzalezniajace. W badaniu EU Kids
Online 23% nastolatkow w wieku
11—16 lat stwierdzito u siebie
przynajmniej jeden z objawow
naduzywania internetu. Fakt,

ze komunikator stanowi forme
kontaktu z rowiesnikami, sprawia,
ze dodatkowo trudniej sie od niego
oderwac.
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Moje rekomendacje:

n Naszym celem powinno by¢ spowodowanie, zeby dzieci z tych
serwiséw nie korzystaty. To wymaga rozwigzan systemowych.

Nasza — rodzicow — rola jest tu wazna, a zagrazajace sa nie tylko
media spotecznosciowe.

Q Minimum, ktére mozemy zrobi¢, to przygotowywac dzieci
do korzystania z serwiséw — ale na pewno nie przed 13 r.z. W wieku
nasfoletnim, nawet jesli beda korzystac, powinnismy to kontrolowac:
odpowiednio skonfigurowac profil, konto dziecka; wytaczy¢ mozliwose
dotaczania do grup, wytaczy¢ mozliwose pobierania multimediow. Ustali¢
z dzieckiem zasady korzystania, ograniczyc¢ funkcje do podstawowych.

a Jesli dziecko ponizej 13. r.z. chce zacza¢ korzysta¢ z komunikatora
albo juz to robi (bo tam jest cata jego klasa), trzeba do tej potrzeby
podejs$¢ ze zrozumieniem, wystucha¢ dziecka, a takze wyjasnic,
co stoi za naszym ,,nie”. Wyjasni¢, ze jestesmy Swiadomi zagrozen,

a fez nie chcemy tamac prawa. Dziecko nie musi by¢ tym zachwycone,
ale wazne, zeby ustyszato o naszej trosce. Nastepnie warto sie
zastanowic¢, jak inaczej niz dotad mozemy zagospodarowac potrzeby
dzieci. Jesli dziecko mowi: ,Ja tylko w ten sposob sie kontaktuje

z rowiesnikami” — trzeba pomaoc mu znalez¢ inny sposob kontaktu,

jak esemesy czy organizowane spotkania na zywo. Dzi$ dziecko nie
wyjdzie samo na frzepak, gdzie spotka rowiesnikow, bo wszyscy siedza
w internecie. | wiasnie tutaj jest rola rodzicow: zeby dzieciom ten wspodiny
czas organizowac i je z internetu wyciagac.
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Te artykuty moga Cie zainspirowac i poméc lepiej zrozumie¢ temat dziewczynek w internecie
Co mozesz zrobi¢ w sprawie dzieci i smartfonow?
Co zrobic, gdy twoja corka nie potrafi oderwac sie od smartfona?
8 rzeczy, ktore warto zrobic, nim dziecko zacznie rozmawiac z innymi przez internet
Moja corka jest hejtowana. Jak reagowac na cyberprzemoc rowiesniczg?
Same w klasie, same w domu, z telefonem w reku. Jak przerwac samotnosc dziewczynek?
Jak oswaic z corkg Szfuczng Inteligencje? N
Jak rozmawiac z dziecmi o Pandora Gate?

Czytaj tez nasz e-book Podrzu¢ swojemu dziecku madre tresci
Jak budowac¢ odpornos¢ psychiczng dziewczynek? dotyczace bezpieczenistwa w internecie.
Poradnik Znajdziesz je w magazynie ,Kosmos dla dziewczynek”

ﬂt.-

PODAJ HASLO!

Wesprzyj swoje dziecko
takze innymi madrymi tresciami

Artykut ,HEJT -
co z nim zrobic¢”
znajduje sie

w numerze 23

~
o
~
a
=
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a
=
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https://sklep.kosmosdladziewczynek.pl/produkt/pdf-odpornosc-psychiczna-dziewczynek?utm_source=ebook&utm_medium=referral&utm_campaign=02-2025_raport-ekrany 
https://kosmosdladziewczynek.pl/portal-wiedzy/ale-temat/przeprogramowane-dojrzewanie-czyli-czy-na-pewno-nic-nie-mozesz-zrobic-w-sprawie-ekranow?utm_source=ebook&utm_medium=referral&utm_campaign=02-2025_raport-ekrany 
https://kosmosdladziewczynek.pl/portal-wiedzy/ale-temat/moja-corka-nie-potrafi-oderwac-sie-od-smartfona?utm_source=ebook&utm_medium=referral&utm_campaign=02-2025_raport-ekrany 
https://kosmosdladziewczynek.pl/portal-wiedzy/ale-temat/8-rzeczy-ktore-warto-zrobic-nim-dziecko-zacznie-rozmawiac-z-innymi-przez-internet?utm_source=ebook&utm_medium=referral&utm_campaign=02-2025_raport-ekrany 
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Fundacja Kosmos dla Dziewczynek dziata

od 2017 roku: wydaje magazyn non-fiction
,Kosmos dla dziewczynek”, organizuje dziewczyriskie
debaty, do projektow spotecznych zaprasza
nauczycieli i nauczycielki z catej Polski, prowadzi
Portal Wiedzy wspierajacy dorostych, ktorzy tez
chca wzmacnia¢ dziewczynki.

O tym wszystkim przeczytacie na stronie:

Przygladajac sie naszym dziataniom, czytajac
magazyn czy scenariusze lekcji szkolnych, mozna
zobaczye, 7e od samego poczatku dziewczynki

i dziewczyny fraktujemy powaznie i z szacunkiem.
Uwazamy, ze majg doswiadczenia, obserwacje

i przemyslenia niedostepne dla nas, dorostych,
w zaden inny sposob niz poprzez kontakt z nimi.

Widzimy ich roznorodnosc i rozmaite perspektywy,
z ktorych patrza na $wiat. Wigczamy je w dziatania
naszego think tanku, bo to — naszym zdaniem

— jedyna droga, by dowiedziec¢ sie, kim sg i jak
mozna je wzmacniac. Dlatego juz po raz trzeci
zorganizowatysmy debate z ich udziatem.

Byto to mozliwe dzieki wsparciu wyjatkowego
partnera — Fundaciji Deloitte, dla ktdrej
podmiotowe traktowanie dzieci, pytanie ich

o zdanie i stuchanie ich gtosu, a takze wspieranie
na réznych polach dziewczynek i nastolatek, sa
niezwykle wazne. Dzigki tej wspodtpracy nasza idea
organizowania dziewczynskich debat i tworzenia
partycypacyjnych raportéw moze sie rozwija¢

i po raz kolejny przybrata realny ksztatt. Raporty
z poprzednich debat (z roku 2023:

oraz z roku 2024:

) mozna pobrac z naszej sfrony, do czego
bardzo zachecamy. Zapraszamy tez do wystuchania
podcastu z pierwszej w Polsce konferencji naukowe;j
o dziewczynkach zorganizowanej przez Fundacje
Kosmos dla Dziewczynek oraz Interdyscyplinarny
Zespot Badan nad Dziecinstwem UW.

Waznga inspiracja dla naszych dziatan jest koncepcja
Girl-Method stworzona przez Claudie Mitchell

z McGill University (Kanada), jedna z pionierek
badan nad dziewczynskoscia. Claudia Mitchell
zwraca uwage na fo, ze oczywiscie warfo badac
dziewczynki, ale w taki sposob, by unika¢ przy okazji
generalizacji i nadmiernych uproszczen, bo ta grupa
nie jest monolitem.

We wspotczesne studia nad dziewczynskoscia
(girlhood studlies) powinna by¢ wpisana roznorodnosc
dziewczynek i ich doswiadczen. Kluczowe jest
stworzenie przestrzeni na ich gtos, na partycypacje

i niekonwencjonalne metody tworcze. Uznawanie
dziewczynek za ekspertki to DNA Fundacji Kosmos
dla Dziewczynek, a niniejszy raport jest tego kolejnym
Swiadectwem.

W organizacje i przygotowanie debaty wiaczyly sie wolontariuszki
Deloitte, ktore na co dzien pracuja w poznanskim biurze firmy
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Piekne, mgdre, wazne i odwazne - pismo dla wszystkich dziewczynek
i reszty Swiata. Wzmacnia w czytelniczkach pewnoSc siebie,
buduje poczucie wtasnej wartosci i stucha ich gtosu.

Wspieraj dziewczynki teraz,
by wyrosty na silne kobiety w przysztoscil

Kup prenumerate!
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Pewne siebie dziewczynki

stajq sie pewnymi siebie kobietami.
Przekaz 1,5% podatku

na $wiat przyjazny dziewczynkom!

Fundacja Kosmos dla Dziewczynek
KRS: 0000669613

Wydajemy magazyn ,Kosmos dla Dziewczynek”, ktorego kazdy numer regularnie czyta okoto 13 tysiecy
dziewczynek. Tworzymy niepowtarzalne i madre fresci. Juz ponad 130 tysiecy dziewczynek skorzystato

z naszych programow i warsztatéw. Pokazujemy dziewczynkom wszechswiat mozliwosci, budujac ich pewnose
siebie, zeby miaty odwage by¢ w przysztosci liderkami, neurolozkami, matematyczkami, mamami, majsterkami
czy pitkarkami... lub kim chca. Wspieramy nauczycielki i nauczycieli w budowaniu szkoty bez podziatow, gdzie
dziewczynki sa traktowane powaznie i na rowni z chtopcami. A bezptatny magazyn ,Kosmos dla Dziewczynek”
dociera do placowek opiekunczych, swietlic, bibliotek i domow dziecka, a zatem do ponad szesciu tysiecy
dziewczynek z grup nieuprzywilejowanych. Edukujemy takze rodzicow. Przekaz 1,5% swojego podatku
Fundacji Kosmos dla Dziewczynek. Razem zbudujmy swiat przyjazny dziewczynkom!

Przekazanie 1,5% podatku Fundacji Kosmos dla Dziewczynek jest kosmicznie proste i nic Cie nie kosztuje!
Sprawd?z, jak to zrobi¢, na stronie kosmosdladziewczynek.pl/podziel-sie-podatkiem

Twoj podatek o niejedyny sposéb na wsparcie dziewczynek. Wiecej informacji, jak je z nami wspierac,
znajdziesz na stronie kosmosdladziewczynek.pl/wesprzyj-nas
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